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Vocé e seus beneficidrios com 40 anos ou mais devem realizar
os procedimentos obrigatérios (consulta e exames), conforme
a faixa etdria, dentro do prazo.

— Prevencdo e identificacdo precoce de doencas;

— Isencdo dos procedimentos (consulta e exames);

—» Desconto nas coparticipacdes sobre as despesas realizadas
em 2027 quando o titular e os beneficidrios concluem o pacote
do ano.

Peca que ele emita uma
declaracdo médica justificando
a ndo realizacdo do exame. E
envie a declaracdo para um dos
nossos canais de atendimento
para conclusdo do PEP.




1. Marque uma consulta com seu
médico.

2. Destaque a carta ao médico presente
na pdgina 7 desta revista e entregue
no dia da consulta.

3. Faca todos os exames obrigatérios para a sua faixa etdria
até 31 de agosto de 2026.

4. Retorne ao médico com o resultado dos exames.

5. Depois é sé acompanhar a situacdo do seu PEP na drea
restrita do site Sistel, no menu Pacote Preventivo (PEP), ou
aguardar comunicacdo da Sistel por e-mail e mensagem de
celular.




40 A 74 ANOS DE IDADE 75 ANOS DE IDADE OU MAIS

FEMININO MASCULINO FEMININO MASCULINO

CONSULTA CONSULTA CONSULTA
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vocé e seus beneficidrios, com 40 anos ou
mais, devem fazer os exames de acordo com
a faixa etdria de cada um.

Atencdo: quem completa 75 anos entre janeiro e agosto de 2026
deve utilizar a tabela de “75 anos de idade ou mais”. Quem completa
75 anos entre setembro e dezembro deve utilizar a tabela “40 a 74
anos de idade”.

*Exames destacados em verde para os que tém 75 anos ou mais (sangue oculto, citopatoldgico,
mamografia e PSA) ndo sdo mais obrigatdrios para essa faixa etdria.

Caso o seu médico avalie que ainda assim é necessdria a realizagdo desses exames ndo obrigatdrios,
faremos a isencdo deles.




Verifiqgue se seu plano estd ativo
ou suspenso. Caso esteja suspenso,
as despesas serdo cobradas

integralmente, sem a coparticipacdo
da Sistel. E vocé ndo terd as vantagens
do pacote.

VEJA O EXEMPLO
DE COMO FICARIA
A COPARTICIPACAO
DE UM EXAME
ESPECIAL.

R$ 1.000 RS 279,40

R$ 430,60

EXAMES FEITOS FORA DO
CONVENIO SISTEL




CARTA AO MEDICO
OLA, DOUTOR(A)!

Os exames sé poderdo ser realizados
mediante pedido médico.
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40 A 74 ANOS DE IDADE

CODIGO FEMININO CODIGO MASCULINO
CONSULTA CONSULTA
GLICOSE GLICOSE
COLESTEROL TOTAL COLESTEROL TOTAL
COLESTEROL LDL COLESTEROL LDL
COLESTEROL HDL COLESTEROL HDL
COLESTEROL VLDL COLESTEROL VLDL
HEMOGRAMA HEMOGRAMA
SANGUE OCULTO SANGUE OCULTO
CITOPATOLOGICO
MAMOGRAFIA
CREATININA

10014
28010973
28010507
2801511
28010493
28011520
28040481
28030176
40316149
40301630
40302580
40311210

28010973
28010507
28011511
28010493
28011520
28040481
28030176
21010056
32080050
40301630
40302580
40311210

CREATININA

75 ANOS DE IDADE OU MAIS

cODIGO FEMININO CODIGO MASCULINO

CONSULTA
GLICOSE
COLESTEROL TOTAL
COLESTEROL LDL
COLESTEROL HDL
COLESTEROL VLDL

10014 CONSULTA
GLICOSE
COLESTEROL TOTAL
COLESTEROL LDL
COLESTEROL HDL

COLESTEROL VLDL

28010973
28010507
2801151

28010973
28010507
2801151

28010493
28011520

28010493
28011520
28040481 HEMOGRAMA

CREATININA

28040481 HEMOGRAMA
40301630
40302580

40311210

40301630
40302580
40311210
40305015
40316572

CREATININA

VITAMINA D
VITAMINA B 12

40305015
40316572

VITAMINA D
VITAMINA B 12

Atencdo: quem completa 75 anos entre janeiro e agosto de 2026 deve
utilizar a tabela de "75 anos de idade ou mais". Quem completa 75 anos
entre setembro e dezembro deve utilizar a tabela “40 a 74 anos de idade”.







ACOMPANHE SEUS EXAMES AQUI!



Observacdo: os exames que o médico indicou para a prevencdo
individual e que NAO estdo no PEP serdo cobrados conforme

percentual de coparticipacdo do seu plano. Apenas os exames
previstos no PEP serdo isentados.



Adote habitos saudaveis e faca seu PEP.
Prevencdo é a melhor solucdo.
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