
 
SABADO, 7 DE DEZEMBRO DE 2019.  

 

  

 Olá,  

Temos uma ótima notícia para você nesse final de ano! 

 

Neste mês a sua contribuição para o Programa de Coberturas Especiais do Plano de 

Assistência Médica ao Aposentado (PAMA-PCE) será reajustada em 3,37%, percentual 

correspondente à variação do INPC de dezembro de 2018 a novembro de 2019, que 

também é o índice adotado para reajustar o seu benefício Sistel. 

 

Comparativamente, nos últimos cinco anos usando o INPC, as contribuições do PAMA-

PCE foram reajustadas em 20%, enquanto a Agência Nacional de Saúde (ANS), que é 

o órgão regulador dos planos de saúde, aprovou o reajuste de 72,91% para os planos 

individuais. Vale lembrar que os reajustes de planos individuais ainda são menores que 

os de planos coletivos, como é o caso do PAMA-PCE. 

. 

Caso você tenha qualquer dúvida, estamos à disposição em nossos Canais de 

Relacionamento: Fale Conosco na área restrita do nosso Portal Sistel 

(www.sistel.com.br) ou em nossa Central de Relacionamento 0800 602 1801.. 

 

Cordialmente, Diretoria Executiva. 

PORTAL www.sistel.com.br CENTRAL 0800 602 1801 

  

 

  
   

 

 


